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 ةمدقم

 عمجتت ث$ح ة$Nيدلاو ة$عامتجلاا تاعمجتلاG كراEملا ناضمر رهش A2@متي
اعم راطفلإا Yع نوملسملا ءاقدصلأاو تلائاعلا

\
 Gءانثأ سمشلا بورغ دع 

 .روحسلا ءانثأ رجفلا لEق وأ راطفلإا

 نوعمجتhو رهشلا للاخ دجاسملل مهروضح نم lA2ملسملا نم A@ثك دghي
y2قx .2ل$للا ما$ق 1حــــhواt@لا Yع لوطأ ةلاصل

3 Gملسملا ضعlA2 أxاض
\

اماxأ 
\

 
12 ة$لاتتم لٍا$لو

 .ةلاصلل ناضمر نم رخاولأا {|علا للاخ دجاسملا 3

 فداصx .رهشلا لاوط ماظتناG ة$Nيدلاو ةxد$لقتلا تاسرامملا ەذه متت
-COVID ـلا ءا7و رارمتسا عم ويام رخاوأو ل�hبأ رخاوأ lA2ب ماعلا اذه ناضمر

19. 

 ،صاخشلأا lA2ب قيثولا سامتلا ق�hط نع COVID-19 ـلا لاقتنا لهس�
 حطسلأا عم سملاتلاو ة$سفنتلا تاA@طقلا للاخ نم سوA@فلا {|�ني ث$ح
 نم دxدعلا تذفن ،ةماعلا ةحصلا Yع كلذ رثأ نم ف$فختلل .ةثولملا
��اA2h@فلا دعاEتلا A@بادت نادلEلا

 نع ىودعلا لاقتنا فقو �إ فدهت �t3لا 3
 ة$ساسأ م حت تا$لآ A �3@بادتلا ەذه .سانلا lA2ب لعافتلا نم دحلا ق�hط
 3£فنتلا زاهجلا تاGاهتلا ةصاخو ،ةxدعملا ضارملأا راش�نا Yع ةرط$سلل
  .سانلا نم ةA@بك تاعمجتب ةطEترملا

��اA2h@فلا دعاEتلاA@بادت
3 G12 ام

 تاعمجتلا ةEقارمو دجاسملا قلاغإ كلذ 3
 تاعمجتلا Yع ة{¥اEم راثآ اهل نوك$س ،ةكرحلا Yع ىرخلأا دويقلاو ةماعلا
12 ةghكرملا ة$Nيدلاو ة$عامتجلاا

 .ناضمر 3

 ضرغلا

12 نادلEلا ذختت
 ـلا راش�نا Yع ةرط$سلل ةفلتخم A@بادت ملاعلا ءاحنأ عيمج 3

COVID-19. ع ءوضلا دن�سملا اذه طلس�Y ةماعلا ةحصلا حئاصن 
 �t3لاو ناضمر رهش للاخ ة$Nيدلاو ة$عامتجلاا تاعمجتلاو تاسرامملل
xةفلتخم ة$نطو تاقا$س §@ع اهق$بطت نكم. 

 
 

 متي .ليللا لوأ يف ءاشعلا ةلاص دعبً لايل نوملسملا اهب موقي يتلا ةنسلا ةلاص 1

 .كرابملا ناضمر رهش للاخ ةيعامج ةقيرطب اهميظنت

 تاـــــــعمجتلا ةرادلا ةــــــــــــــــــــسوردـــــــم تارارق ذاـــــــختا
 ة<عامتجلااو ة<=يدلا

xذخلاا بج GعlA2 تعلااEدج ل 7و راxة$عامتجلاا تاعمجتلا ءاغلإ ة 
 وأ د$يقتل رارق يأ نأG ة$ملاعلا ةحصلا ةمظنم ª3وت ،كلذل .ة$Nيدلاو
 Yع دن�س� نأ بجA x@بك عمجت دقع رارمتسا وأ ءاغلإ وأ ل$جأت وأ لxدعت
 جهن نم \اءزج تارارقلا ەذه نوكت نأ بجx و .1ةدحوملا رطاخملا م$يقت

{£فتل يدصتلل ة$نطولا تاطلسلا هع�Eت لماش
12.ضرملا 3

 ءاغلإ ةلاح 3
 لئادEلا مادختسا نكمx ،نكمأ امثيح ،ة$Nيدلاو ة$عامتجلاا تاعمجتلا
 لئاسولاو ةعاذلإاو نوghفلتلا لثم تاصنم مدختس± �t3لا ة$ضاt@فلاا
y2ملل حامسلا مت اذ³و .كلذل لxدEك ²3امتجلاا لصاوتلا لئاسوو ة$مقرلا

3 
امدق

\
 12

NE¶2ي هنإف ،ة$ناضمرلا تاعمجتلا ةماقإ 3
 نم ف$فختلل A@بادت ذ$فنت 3

 .COVID-19 ـلا لاقتنا رطخ

NE¶2ي
 تامولعملل 3·اسلأا ردصملا ة$نطولا ة$حصلا تاطلسلا راEتعا 3

��اA2h@فلا دعاEتلاG ةقلعتملا حئاصنلاو
 ـلاG ةقلعتملا ىرخلأا A@بادتلاو 3

COVID-19 ناضمر رهش نمض. xبادتلا ەذهل لاثتملاا نامض بج@A 
12 نويNيدلا ءامعزلا كراش� نأ بجx و .اهب لومعملا

12 ركEم تقو 3
 عنص 3

12 طاشNب ةكراشملا نم اونكمتي �tح رارقلا
 Yع رثؤي رارق يأ لاصxإ 3

 .ناضمر رهش¼ ةطEترملا ثادحلأا

 ذاختا باEسأ حيضوتل ةh¾ق لصاوت ة$ج$تاt@سا دوجو يرو2½لا نم
NE¶2ي .نا سلل تارارقلا

 عاEتا ة$مهأ زghعتو ةحضاو تام$لعت ءاطعإ 3
اضxأ لاصتلاا ة$ج$تاt@سا نمضتت نأ بجx .ة$نطولا تاسا$سلا

\
 لئاسر 

 طئاسو تاصنم مادختساو ءا7¾لا ءانثأ ة$حصلا تا$كولسلا لوح ة$قا�Eسا
 .ةفلتخم

 ةلماش تاراAتعا

67ا2345فلا دعا.تلا نأش' حئاصن
8 

��اA2h@فلا دعاEتلا Yع بردتلا •
 لقت لا ةفاسم Yع ظافحلا ق�hط نع 3

12 سانلا lA2ب )مادقأ 3( دحاو t@م نع
 .تاقولأا عيمج 3

 ريخلأا ثلثلا يف نكلو ءاشعلا ةلاص دعبً لايل نوملسملا اهب موقي يتلا ةنسلا ةلاص 2

 كرابملا ناضمر رهش للاخ ةيعامج ةقيرطب هميظنت متي .ليللا نم
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ا$فاقث اهب ح¾مسملا ة$حتلا مادختسا •
\

ا$Nيدو 
\

 سامتلا بنجتت �t3لاو 
��اA2h@فلا

 .بلقلا Yع د$لا عضو وأ ءامxلإا وأ حــــh¾لتلا لثم 3
12 سانلا نم ةA@بك دادعأ عمجت فاقxإ •

  ناضمر ةطشÅأG ةطEترم نÄامأ 3
 .ةhراجتلا تلاحملاو قاوسلأاو ه$فt@لا نÄامأ لثم

 ةروطخلا ة<لاع تاعومجملل  حئاصن

 COVID-19 ـلا ضارعأ مهيدل وأ كعوتب نورعش� نيذلا سانلا ثح •
 ةعGاتم نأش¼ ة$نطولا تاداشرلإا عاEتاو تاعمجتلا روضح بنجتل
 .اهتجلاعمو ة$ضرملا تلااحلا

اقEسم ةدوجوم ة$بط تلااح نم نوناعx صاخشأ يأو نسلا راEك ثح •
\

 
 ة$سفنتلا ضارملأاو يركسلاو ةh¾مدلا ة$عولأاو بلقلا ضارمأ لثم(
 ةضرع نو§@تعx مهنلأ تاعمجتلا روضح مدع Yع )ناط|لاو ةنمزملا
 .COVID-19 ـلاG ةدxدشلا ةGاصلإل و ةافولل

  تاعمجتلا ف<فخت EFبادت

xع ة$لاتلا تاءارجلإا قيبطت بجY أxلثم ناضمر رهش للاخ تاعمّجت ة 
 .مئلاولا وأ ة$بعشلا تاEجولاو جحلاو تاولصلا

 ناDملا

12 عمجتلا دقعراEتعلاا lA2عG ذخلاا •
 هنإف لا³و ؛نكمأ نإ قلطلا ءاوهلا 3

xأتلا بجÄخادلا نا ملا نأ نم دY3 هت ه$ف¾hة Éءاوهلل قفدتو ة$فا. 
 لمتحملا ضرعتلا نم دحلل نا ملإا ردق ثدحلا ةدم A@صقتب ما$قلا •
 ،تارم ةدعل لقأ روضح عم رغصأ تامدخ دقعل ة$لضفلأا ءاطعإ •

Gبك تاعمجت ةفاضتسا نم لاًد@Aة. 
 نم فوقولاو سولجلا دنع نË2hاحلا lA2ب يدسجلا دعاEتلاG ماt2@للاا •

12 امG ،اهص$صختو ةتباث نÄامأ ءاشÅإ للاخ
 ءادأو ةلاصلا دنع كلذ 3

12 ءوضولا
12 كلذكو كt@شملا ل$سغلا قفارم 3

 ةصصخملا قطانملا 3
 .ةxذحلأا عضول

 نورداغhو نو2½حhو نولخدx نيذلا صاخشلأا قفدتو ددع م$ظنت •
 ةفاسملا نامضل ىرخلأا نÄاملأا وأ جحلا نÄامأ وأ ةداEعلا نÄامأ
12 ةنملآا

 .تاقولأا عيمج 3
12 رظنلا •

lA2 12سملاملا عب�ت ل$هس± لجأ نم A@بادت 3
 Yع فرعتلا ةلاح 3

12 نË2hاحلا lA2ب ض�hم صخش
 .عمجتلا 3

Eة<حصلا ةفاظنلا عيجش 

xنوملسملا موق Gق ءوضولاE12 دعاس� امم ةلاصلا ل
 ةفاظنلا Yع ظافحلا 3

NE¶2ي .ة$حصلا
12 رظنلا 3

 :ة$لاتلا ة$فاضلإا A@بادتلا 3

 نوباصلاو ءاملاG فاÉ ل ش¼ ةزهجم نيد$لا لسغ قفارم نأ نم دÄأت •
 دنع نيد$لا كرفل )لقلأا Yع %70 ةEسNب لوحك( لوح:لا رفوتو
12و دجاسملا لخادم

 .اهلخاد 3
 ةناطEلا و ءاطغلا تاذ تلامهملا تلاسو مراحملا رفاوت نامض •

 .تاxافنلا نم نملآا صلختلا نامضو A@يغتلل ةلGاقلا
 .داجسلا Yع اهعضول ة$صخشلا ةلاصلا ةداجس مادختسا عيجش± •

��اA2h@فلا دعاEتلا نأش¼ ةG½h ضورع مxدقت •
 بادلآاو نيد$لا ةفاظنو 3

 .COVID-19 ـلا نم ةxاقولا لوح ةماعلا لئاسرلاو ة$سفنتلا

64ا.مو عقاومو نQامأ ف<ظنMت
 رركتم لDش' ةدا.علا 8

12 �23يتورلا ف$ظنتلا ضرف
 عمجت لÉ دع7و لEق سانلا عمجت نÄامأ 3

Gتامقعملاو تافظنملا مادختسا. 

�2اEملا ةفاظن Yع ظافحلا
 ةماعلا ةفاظنلا Yع ظافحلاو ءوضولا قفارمو 3

Ñ3 12صلا ف½لا Yعو
 .دجاسملا 3

 باوبلأا ضGاقم لثم رركتم ل ش¼ اهسمل متي �t3لا ءا$شلأا ف$ظن�ب ما$قلا
 .تامقعملاو تافظنملاG جردلا روسو ةءاضلإا حيتافمو

 ةEFKخلا لامعلأا

xبادت ذاختا بج@A تلاEفلا دعا@A2hا��
امامتها نونمؤملا �3وي امدنع 3

\
اصاخ 

\
 

اEلس اورثأت دق نيذلا كئلولأ
\

 رهش للاخ مهتاÉز وأ مهتاقدص عــــhزوت ءانثأ 
 مادختسا بجhو راطفلإا بدÔمG طEترملا محدزملا عمجتلا بنجتل ناضمر

اقEسم ةأEعم ةxدرف ماعط صصح Õ قيدانص
\. xق نم ەذه م$ظنت نكمEل 

��اA2h@فلا دعاEتلاG ماt2@للاا اهيلع بجx ةghكرم تاسسؤمو تانا$ك
 لاوط 3

 .)عــــhزوتلاو نghختلاو ةئبعتلاو عمجلا( اهلمÖأG ةرودلا

 ة<Mافرلا

 ما<صلا

 بجCOVID-19. x ـلاG ةGاصلإا رطخو ما$صلا Yع تاسارد ءارجإ متي مل
 امÉ ناضمر رهش للاخ ما$صلا Yع نhرداق ءاحصلأا صاخشلأا نوكx نأ

12
12 ،ةقGاسلا تاونسلا 3

 �إ اوأجلx دق COVID-19 ـلا ª2رم نأ lA2ح 3
 كلذ نولعفx امÉ مهئاEطأ عم رواش�لاG راطفلإاG قلعتي ام$ف ة$Nيد ص$خارت
Gرخآ ضرم يأ عم لماعتلا. 

64د.لا طاشMلا
8 

 نإ ن:لو ؛COVID-19 ـلا ءا7و للاخ صاخشلأا نم دxدعلا ةكرح د$يقت مت
��اA2h@فلا دعاEتلا Yع ظافحلا بجx هنإف لوجتلاG حامسلا مت

 ةفاظنو 3
ª2اhر طاشÅ يأ للاخ �tح فٍاÉ ل ش¼ نيد$لا

3. 

�2دEلا طاشNلا سوردو ة$لخادلا ة$ندEلا ةكرحلا عيجش± متي
 تنt@نلإا §@ع 3

Gلأا نم لاًدÅة$جراخلا ةطش. 

 ة^ذغتلاو ة<حصلا ة<محلا

 Yع بجx .ناضمر رهش للاخ ناماه نارمأ ءاملا ب{¥ و ةم$لسلا ةxذغتلا
 عم ةجلاعملا A@غو ةجزاطلا ةمعطلأا نم ةعونتم ةعومجم لوانت سانلا

ا$موي ءاملا نم A@ث:لا ب{¥
\. 
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 غبتلا مادختسا

 نم فرظ يأ تحت لاوحلأا نم لاح يأG غبتلا مادختساG حصنيُ لا
 .COVID-19 ـلا ءا7وو ناضمر رهش للاخ ةصاخ فورظلا

�2اعx دق
 ةh¾ئرلا ةعسلا ضافخنا وأ ةئرلا ضارمأ نمرارمتساG نونخدملا 3

 .COVID-19 ـلا ضرمG ةGاصلإا رطخ نم A@بك ل ش¼ دghي امم

 امم رئاجسلا lA2خدت دنع ەافشلا )ةثولملا رئاجسلا ام7رو( عباصلأا سملت
 متي نأ حجرملا نمو .3£فنتلا زاهجلا �إ سوA@فلا لوخد لامتحا نم دghي
اضxأ لهس� امم ةل$كرلاا مادختسا دنع م$طارخلاو مساEملا ةكراشم

Ú
 نم 

 .سوA@فلا لاقتنا

 ة<عامتجلاا ة<سفنلاو ة<نdذلا ةحصلا زb5عت

12 فلتخملا ذ$فنتلا نم مغرلا Yع
 مهملا نم ،ماعلا اذه للاخ تاسرامملا 3

 ءاعدلاو ةكراشملاو ةلاصلا مهنا مÛب لازي لا هنأ lA2نمؤملا l�2مطن نأ
 ةلxدG تاصنم عيجش± نإ .ة$حص ةفاسم نم كلذ لÉ - ةxانعلاو ع2½تلاو
 نأ نم دÄأتلا راEتعلاا lA2عG ذخلاا عم ة$مهلأا غلاG رمأ لعافتلل ة$مقرو
lA2 12طرخنم نولازي لا خ¾يشلاو ءاقدصلأاو ةلئاعلا

��اA2h@فلا دعاEتلا ةدعاق 3
3. 

 قرط �3 ةحارلاو لملأا لئاسر بناج �إ ª2رملاG ةصاخلا ةلاصلا نإ
 .ةماعلا ةحصلا Yع ظافحلا عم ناضمر رئاعش ةماقلإ

 يjلأا فنعلا تلااحل ةhاجتسلاا

12 22�3@ملا فنعلا ثداوح دادزت نأ حجرملا نم
 اهيف دجوت �t3لا نÄاملأا 3

 ةداقلل نكمlA2. xشمهملاو لافطلأاو ءاسNلا دض ةصاخو ةكرحلا Yع دويق
 اxاحضلا عيجش± وأ معدلا مxدقتو فنعلا دض طاشNب ثدحتلا lA2يNيدلا

 .ةدعاسملا سامتلا Yع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ركشلا

12 ة$ملاعلا ةحصلا ةمظنمل Ý3$لقلإا بتكملل ركشلاG مدقتن
 ق{|لا 3

 .ل$لدلا اذه رh¾طت هتدا$قل طسولأا

 عجارملا

 lA2يNيدلا ةداقلل ة$لمع تا$صوتو تاراEتعا .ة$ملاعلا ةحصلا ةمظنم
12 ة$Nيدلا تاعمتجملاو

 م$يقت ةادأ ، {|Nلا - COVID-19 ـلا قا$س 3
 .رارقلا تاعرفت ،رطاخملا
-https://www.who.int/emergencies/diseases/novel
-entry-of-guidance/points-2019/technical-coronavirus

gatherings-mass-nda 
 
اثحG بثك نع عضولا ةEقارم ة$ملاعلا ةحصلا ةمظنم لصاوت

\
 ةxأ نع 

12و .تقؤملا ه$جوتلا اذه Yع رثؤت دق تاA@يغت
 ،لماوع ةxأ A@غت لاح 3

اثيدحت ة$ملاعلا ةحصلا ةمظنم ردصتس
\

 ô3تن�س ،كلذ فلاخ7و .رخآ 
.{|Nلا  خــــhرات نم lA2ماع دعG ەذه ةتقؤملا ه$جوتلا ةق$ثو
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