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Arkaplan

Kutsal Ramazan ay1 Miisliiman ailelerin ve arkadaglarin giin
batimindan sonra iftarla oruglarini agmak, giin dogumunda
ise sahurlarin1 yapmak tizere bir araya geldigi sosyal ve dini
birlikteliklere sahne olur. Ramazan ay1 boyunca ¢ok sayida
Miisliiman camilere giderek teravih ¢ ve tehecciid namazini
kilarlar. ® Bazi Miisliimanlar da Ramazan'm son 10 giinii
boyunca ibadet (itikaf) igin gece giindiiz camilerde kalirlar.
Bu geleneksel ve dini uygulamalar ay boyunca diizenli olarak
yapilir. COVID-19 salgin1 devam ederken Bu yil Ramazan
ay! Nisan aymin sonu ile Mayis aymin sonu arasindaki
doneme denk geliyor.

COVID-19 wviriisii solunum damlaciklar1 ve kontamine
yiizeylerle temas ile yayildigr i¢in insanlar arasinda yakin
temas bulagmay1 kolaylastirir. Halk sagligi {izerindeki
etkilerini azaltmak icin, bircok iilke insanlar arasindaki
etkilesimi azaltarak bulagsmay1 onlemeyi amaglayan fiziksel
mesafe tedbirleri uygulamistir. Bu Onlemler, bulasict
hastaliklarin, 6zellikle solunum yolu enfeksiyonlarmin,
insanlarin bir araya gelmesiyle yayilmasini kontrol etmede
temel kontrol mekanizmalaridir. Camilerin kapatilmasi, halka
acik toplantilarmn  takip edilmesi ve diger hareket
kisitlamalarinin da dahil oldugu fiziksel mesafe tedbirlerinin
Ramazan'in merkezindeki sosyal ve dini toplanmalar
iizerinde dogrudan etkileri olacaktir.

Amag

Diinyadaki iilkeler COVID-19'un yayilmasini kontrol etmek
icin farkli Onlemler almaktadir. Bu belge Ramazan ayi
boyunca farkli ulusal baglamlarda uygulanabilecek sosyal ve
dini uygulamalar ve toplantilar i¢in halk sagligi tavsiyelerini
vurgulamaktadir.

Dini ve sosyal toplantilar igin bilingli karar verme

Sosyal ve dini toplantilarin iptal edilmesi ciddiye alinmalidir.
DSO, bu nedenle, genis katilimli bir toplantinin yapilmasina
iliskin kisitlama, degistirme, erteleme, iptal etme veya devam
etme kararmin standartlagtirilmis bir risk degerlendirme
uygulamasina dayanmasini 6nermektedir. !

a Gecenin ilk yarisinda Yats1 namazindan sonra geceleri
Miisliimanlar tarafindan yapilan goniillii ibadetlerdir. Bu
ibadetler kutsal Ramazan ay1 boyunca cemaatle birlikte
yapilir.
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Bu kararlar, salginlara yanit vermek icin ulusal makamlar
tarafindan alinan kapsamli bir yaklagimin pargasi olmalidir.

Sosyal ve dini toplantilarin iptal edilmesi durumunda,
miimkiinse televizyon, radyo, dijital ve sosyal medya gibi
platformlar1 kullanan sanal alternatifler kullanilabilir.
Ramazan ayindaki toplantilarin devam etmesine izin verilirse,
COVID-19 bulasma riskini azaltmak i¢in Onlemler
alinmalidir.

Ulusal saglik otoriteleri, Ramazan baglaminda fiziksel
mesafe ve COVID-19 ile ilgili diger 6nlemlere iliskin temel
bilgi ve tavsiye kaynagi olarak diisiiniilmelidir. Belirlenen bu
onlemlere uyum saglanmalidir.  Dini liderler, Ramazan'la
ilgili olaylar etkileyen kararlar etkin bir sekilde iletebilmek
i¢in karar verme siirecine erkenden dahil olmalidir.

Alinan kararlarin nedenlerini halka agiklamak i¢in gii¢lii bir
iletisim stratejisi esastir. Agik yonergeler verilmeli ve
asagidaki ulusal politikalarin 6nemi giiglendirilmelidir.
fletisim stratejisi ayn1 zamanda pandemi sirasinda saghkli
davraniglar hakkinda proaktif mesajlar icermeli ve farkli
medya platformlarimi kullanmalidir.

Kapsamli hususlar

Fiziksel mesafeyle ilgili tavsiyeler

e Insanlar arasinda her zaman en az 1 metre mesafeyi
koruyarak fiziksel mesafeyi uygulayin.

e FEl sallama, bagini sallama veya eli kalbin {izerine
koyma gibi fiziksel temastan kaginan kiiltiirel ve dini
acidan onaylanmis selamlar kullanin.

e Eglence mekanlari, marketler ve magazalar gibi
Ramazan etkinlikleri ile ilgili yerlerde ¢ok sayida
insanin toplanmasini engelleyin.

Yiiksek riskli gruplara oneriler

e Kendisini iyi hissetmeyen veya herhangi bir
COVID-19 semptomu olan insanlarin etkinliklere
katilmamalar1 yoniinde uyarin ve semptomatik
vakalarin takibi ve yonetimi ile ilgili ulusal kilavuzu
takip edin.

b Gecenin son boliimiinde Yats1 namazindan sonra geceleri
Miisliimanlar tarafindan yapilan goniillii ibadetlerdir. Bu
ibadetler kutsal Ramazan ay1 boyunca cemaatle birlikte
yapilir.



e (Ciddi hastaliklara ve COVID-19'dan o6liime karsi
savunmasiz olduklart diisiiniildiigii icin yaslilar1 ve
onceden mevcut tibbi rahatsizliklar1 (kardiyovaskiiler
hastalik, diyabet, kronik solunum hastalig1 ve kanser
gibi) olanlar1 toplantilara katilmamalar1 yoniinde
uyarin.

Fiziksel toplantilar i¢in azaltici onlemler

Ramazan boyunca ibadetler, hac ziyaretleri ve toplu yemekler
veya ziyafetler gibi toplantilarda asagidaki oOnlemler
uygulanmalidir.

Mekan

e  Miimkiinse etkinligi agik havada yapmayi diisiiniin;
aksi halde, i¢ mekanda yeterli havalandirma ve hava
akiginin olmasini saglaym

e Potansiyel maruziyeti smirlamak igin etkinligin
uzunlugunu miimkiin oldugunca kisaltin

e Biiyiik toplantilara ev sahipligi yapmak yerine, daha
az katilimcetya sahip daha kiiciik etkinlikler yapmay1
tercih edin

e  Ortak temizlik alanlar1 (abdesthaneler) ve ayakkabi
saklamak i¢in ayrilmis alanlarda da dahil olmak
iizere sabit yerler olusturarak ve belirleyerek, ibadet
ederken katilimeilar arasinda hem otururken hem de
ayakta dururken fiziksel mesafeye dikkat edin.

e Her zaman giivenli mesafeyi saglamak igin ibadet
alanlarina, hac yerlerine veya diger mekanlara giren
ve ¢ikan insanlarin sayisini ve akisini diizenleyin

e Etkinligin katilimcilar1 arasinda hasta bir kisinin
tespit edilmesi durumunda temas izlemeyi
kolaylastiracak dnlemleri g6z oniinde bulundurun.

Saghkh hijyeni tesvik edin

Miislimanlar ibadet etmeden Once abdest alirlar, bu
uygulama saglikli hijyenin korunmasma yardimci olur.
Asagidaki ek onlemler dikkate alinmalidir:

e El yikama alanlarinda yeterli miktarda sabun ve su
oldugundan emin olun ve camilere giriste ve iceride
alkol bazli el dezenfektam1 (en az %70 alkol)
saglaym.

e Tek kullanimlik mendiller ve tek kullanimlik ¢op
torbasi ve kapagi olan ¢op kutularmin bulunmasini
saglayin ve atiklarin giivenli bir sekilde atilmasini
saglaym.

e  Hali lizerine sermek i¢in kisisel seccade kullanimini
tesvik edin.

e Fiziksel mesafe, el hijyeni, solunum kurallar1 ve
COVID-19'un 6nlenmesine iligkin genel mesajlar
hakkinda tavsiye gorselleri saglayin.

ibadet alanlarim, yerlerini ve binalari sik sik temizleyin

e Deterjan ve dezenfektan kullanarak, insanlarin her
etkinlikten once ve sonra toplandigi mekanlarin
rutin olarak temizlenmesini saglayn.

e  Camilerde, binalar1 ve abdesthaneleri temiz tutun ve
genel hijyen ve sanitasyonu koruyun.

e Kap1 tokmagi, 151tk diigmeleri ve merdiven
korkuluklart gibi sik dokunulan nesneleri sik sik
deterjan ve dezenfektan ile temizleyin.
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Sadaka

Bu Ramazan ayinda sadakalarimizi veya zekatlarinizi
dagitirken salgindan olumsuz etkilenen kisilere o6zellikle
dikkat etmenizi ve bu ibadetler esnasinda da fiziksel mesafe
onlemlerini goz oniinde bulundurmanizi oneririz. iftarda
kalabalik olusmasini dnlemek i¢in, dnceden paketlenmis ayri
kutular/porsiyon yiyecekler kullanin.  Bunlar, tiim dongi
boyunca (toplama, paketleme, depolama ve dagitim) fiziksel
mesafe kurallarma uyacak merkezi kuruluslar ve kurumlar
tarafindan diizenlenebilir.

lyilik
Orug¢ tutmak

Orug tutmak ve COVID-19 bulagsmasina iliskin hicbir risk
caligmas1 yapilmamustir. Saglikli insanlar bu Ramazan
boyunca onceki yillarda oldugu gibi orug tutabilirler,
COVID-19 hastalar1 diger hastaliklarda oldugu gibi
doktorlarina danigarak oru¢ tutmali ve bu konudaki dini
ruhsatlarini kullanmalilardir.

Fiziksel aktivite

COVID-19 salgint sirasinda bir¢ok insanin  hareketi
kisitlanmustir; ancak kisitlamalar izin veriyorsa, herhangi bir
egzersiz faaliyeti sirasinda bile daima fiziksel mesafeye uyun
ve el hijyeni kurallari1 uygulayin. Ag¢ik hava etkinlikleri
yerine, kapali mekanda fiziksel hareketler yapilmasi ve
cevrimigi fiziksel aktivite siniflar1 olugturulmasi onerilir.

Saghkh beslenme

Ramazan ayinda uygun beslenme ve su alimi hayati 6nem
tasir. Insanlar her giin ¢esitli taze ve iglenmemis yiyecekler
yemeli ve bol su igmelidir.

Tiitiin kullanim

Tiitlin kullanimi, dzellikle Ramazan ve COVID-19 salgini
strasinda higbir kosulda tavsiye edilmez. Sik sigara i¢enlerin
zaten akciger hastaligi olabilir veya akciger kapasitesinde
azalma olabilir, bu durum COVID-19 hastalig riskini biiyiik
Olgiide artirir. Sigara igerken, parmaklar (ve muhtemelen
kontamine sigaralar) dudaklara dokunur, bu da viriislin
solunum sistemine girme olasiligini artirir. Nargile igerken,
muhtemelen  viriistin ~ bulagsmasint  kolaylagtiran  ortak
agizliklarin ve hortumlarin kullanilmas1 muhtemeldir.

Zihinsel ve psikososyal saghgin gelistirilmesi

Bu yil yapilan uygulamalarda farkli uygulamalar olsa da,
dindar insanlarin  saglikli  bir mesafeden tefekkiir
edebilmelerine, ibadetlerini yapabilmelerine ve paylasimda
bulunabilmelerine olanak tanimak Onemlidir. Ailenin,
arkadaslarin ve yashlarin fiziksel mesafeye uymalarini
saglamak dikkate alinmalidir; etkilesim icin alternatif ve
dijital platformlan tesvik etmek ¢ok Onemlidir. Umut ve
iyilesme mesajlar verilirken hastalara 6zel ibadet imkanlar1
sunmak Ramazan aymda da halk sagligimi korumak igin
onemli yontemlerdir.



Aile i¢i siddet durumlarina yanit verme

Hareket kisitlamalarimm uygulandigl ortamlarda, o6zellikle
kadinlara, ¢ocuklara ve Gtekilestirilmis kisilere karsi aile i¢i
siddet vakalarmin artmast muhtemeldir. Dini liderler siddete
kars1 konusmalar yapabilir ve magdurlara destek saglayabilir
veya magdurlari yardim istemeye tesvik edebilir.

Tesekkdr

Bu rehberin gelistirilmesine dnderlik ettigi icin DSO Dogu
Akdeniz Bolge Ofisine tesekkiir ederiz.
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(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/technical-guidance/points-of-
entry-and-mass-gatherings)

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) bu gegici kilavuzu
etkileyebilecek degisiklikler i¢in durumu yakindan izlemeye
devam etmektedir. Herhangi bir faktor degisikligi halinde,
DSO dokiimani giincelleyecektir. Aksi takdirde, bu gegici
kilavuz dokiimani yayimlanma tarihinden 2 y1l sonra sona
erecektir.
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